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LE BESSIN EN FAMILLE

Destination famille par excellence, le Bessin répond aux
envies des petits comme a celles des grands. Les nombreuses
activités de plein air créent des moments de complicité
inoubliables entre parents et enfants. Ensemble, ils pourront
se mesurer aux vents d’ouest en char a voile a Omaha Beach,
se perdre dans un labyrinthe de mais, mener I'’enquéte en
Forét de Cerisy, ou encore prendre un cours de cuisine avec
un grand Chef de la région...

Le Bessin promet des moments privilégiés a vivre en famille
grace a des offres d’hébergements adaptés aux enfants, des
idées de sorties culturelles ludiques proposées par les musées,
des excursions en bateau le long des plages du Débarquement,
et pour satisfaire les plus gourmands, une visite d’'une
biscuiterie ou encore d’une fabrique de caramels.
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LE BESSIN EN PLEIN AIR

Sports nautiques sur les plages du Bessin
De Courseulles a la Baie des Veys, le Bessin déploie sa fagade littorale sur pres

de 60 kilometres. Hauts lieux historiques du Débarquement de juin 1944, les
interminables plages du territoire sont un immense terrain de jeu pour s’initier au char
a voile, au catamaran, et autres embarcations éoliennes. Avec plusieurs bases de loisirs nautiques installées sur toute

la cote, les vacances dans le Bessin se passeront forcément au grand air... iodé !
Plus d’infos : www.bessin-normandie.com

Ateliers enfants en Forét de Cerisy

La Maison de la Forét et du tourisme propose toute I'année des ateliers dédiés
aux enfants pour les sensibiliser au monde forestier et au respect de la nature.
Les plus jeunes pourront écouter parler Madame la Grenouille et découvrir les
habitants des zones humides, tandis que les plus curieux meneront une
enquéte forestiére sur les pas d’un malfaiteur qui coupe les arbres ! D’autres
animations sont au programme : chasse au trésor dans le parc du Chateau de
Balleroy, ateliers créatifs autour de la féte d’'Halloween, découverte de la forét

en utilisant ses 5 sens...
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Plus d’infos : www.maisondelaforetdecerisy.com
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Labyrinthe et Balade en 1’air prés de Bayeux
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Attraction familiale et ludique, le Labyrinthe de mais prés de Bayeux invite a se
perdre dans un monde végétal et onirique. Munis d’un plan et d’un questionnaire,
les enfants découvrent un dédale de verdure dont la physionomie change au gré
de la thématique choisie pour les contes et les décors. Pour les plus téméraires,
un parcours aventure dans les arbres se situe juste a coté. Avec ses 4 niveaux de
difficultés, la Balade en I'air est accessible aux enfants des 5 ans. Filets, ponts de
singe, étriers et tyrolienne permettent d’évoluer en hauteur en toute sécurité.
Plus d’infos : www.labyrinthe.bayeux.com et www.baladeenlair.com

Aventures portuaires a Port-en-Bessin

Au coeur du charmant port de péche de Port-en-Bessin, les enfants de 4 a
11 ans, sont invités a retrouver la coquille dorée, péchée par un chalutier
portais. Plusieurs missions et défis les attendront : réparer un filet de
péche, dessiner des poissons et les trier... la récolte de tous ces indices
permettra aux petits enquéteurs de retrouver le trésor et d’étre
incollables sur la vie d’un port de péche. Une autre mission conduira les
enfants sur le chantier naval ou ils apprendront les étapes de la
construction d’un chalutier. Coiffés de casques de chantier, ils
imagineront le dessin de leur propre chalutier et lui choisiront un nom.
Plus d’infos : visites.portenbessin@wanadoo.fr
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AVENTURES CULTURELLES

Pour raconter la conquéte de I’Angleterre et la Bataille d’'Hastings aux enfants, le musée de la Tapisserie de

Bayeux dispose d’audio guides avec un commentaire adapté. A |'étage, pendant que les adultes parcourent la salle
d’interprétation, un espace coloriage permet aux plus jeunes de s’attarder sur des épisodes clés de la Tapisserie. Enfin le
musée a développé, en partenariat avec des éditeurs spécialisés, un rayon jeunesse exclusif dans sa boutique : 'épopée
de Guillaume le Conquérant s’y trouve déclinée sous forme de livres, de B.D ou de jeux de société.

Plus d’infos : www.tapisserie-bayeux.fr

Le Centre Juno Beach a courseulles sur Mer

Lieu de vie culturel et seul musée a relater les exploits des Canadiens engagés dans

les opérations du Débarquement le 6 juin 1944, le Centre Juno Beach possede un

parcours de visite dédié au jeune public. Accompagnés par deux personnages de

fiction, Peter et Madeleine, les enfants découvrent les pages importantes de
I’histoire du Canada grace a des manipulations, des quiz, des bornes multimédia.
Les jeunes guides canadiens qui se chargent des visites et de I'accueil contribuent
a donner au Centre Juno Beach toute sa dimension de lieu canadien en France.

Plus d’infos : www.junobeach.org

Les plages du Débarquement vues de la mer [

Au départ de Port en Bessin, les Vedettes de Normandie embarquent les
familles pour une sortie insolite a la découverte des plages du Débarquement,
vues depuis la mer. Pour aborder cette page d’Histoire, il existe deux
excursions au choix : les visiteurs pourront soit naviguer vers Arromanches au
coeur des vestiges du port artificiel, soit longer la longue plage d’'Omaha
Beach et s'imaginer les pensées des jeunes soldats américains approchant au
matin du 6 juin 1944, de cette terre inconnue qu’ils devaient libérer.

Plus d’infos : www.lesvedettesdenormandie.fr

Le paradis des jeux en bois a Fontaine-Henry

Connu pour posséder les plus hauts toits de France, le Chateau de Fontaine-
Henry est une ancienne demeure médiévale remaniée a I'époque de la
Renaissance. Jamais vendu de toute son histoire, il est richement meublé et
encore habité. Au milieu du parc du Chateau, on peut voir de dréles de
silhouettes. Le propriétaire des lieux a dédié un espace du domaine aux
jeux d’extérieur et aux jeux de société en bois. Il y en a pour tous les

go(ts : jeux de stratégie, jeux d’adresse, originaires du monde entier et

parfois remontant a I’Antiquité grecque.

Plus d’infos : www.chateau-de-fontaine-henry.com
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GOURMANDISES DU BESSIN

Une odeur de sablés sur la plage d’Asnelles e N

Comme tous les petits vacanciers se promenant a Asnelles, Antoine Cormier a
souvent été alléché par I'odeur de biscuit émanant de la boutique prés de I'église.
C'était celle du fameux Sablé d’Asnelles, créé par Charles Bansard en 1904.

Comme Proust, Antoine s’est rappelé plus tard du biscuit de son enfance et c’est
désormais lui qui le fabrique. La recette lui a été transmise mais reste secréte. Dans
son atelier, Antoine accueille avec plaisir les petits gourmands et les fait participer a la fabrication des sablés.
Plus d’infos : Les Sablés d’Asnelles - Tél : 02.31.22.32.09
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Des caramels made in Normandie au beurre d’Isigny

: %”u On dit qu’il colle aux dents, mais que de souvenirs d’enfance dans ce caramel d’Isigny !
4 Sarecette a été inventée en 1932 par les établissements Gaillot qui eurent la bonne idée
d’y incorporer de la creme et du beurre, issus du célébre cru laitier d’Isigny. Aujourd’hui
il se décline en caramel mou ou dur, en pate a tartiner, et son go(t peut s’enrichir de
vanille, de chocolat, de calvados... Une visite a I'usine s’'impose, rien que pour sentir
I’odeur du caramel chaud qui s’échappe du cuiseur en cuivre. Les petits et grands
gourmands pourront évidemment déguster ce bonbon mythique avant de repartir.

Plus d’infos : www.caramels-isigny.com
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Une histoire a croquer a la chocolaterie du Drakkar

Viking, Guillaume, Pierre de Caen, Drakkar sont les noms des petites douceurs cacaotées,
fabriquées a la Chocolaterie du Drakkar. Elles ne sont pas sans rappeler I’histoire du Duché
de Normandie. Au dessus de I'atelier et de la boutique est installé un petit musée ou les
enfants peuvent découvrir toute I’histoire du chocolat, depuis les premiers cacaoyers
vénérés par les Mayas jusqu’a l'arrivée des précieuses féves de cacao en Europe. Tout un
voyage pour ravir finalement les papilles des petits gourmands ! Au moment de Paques,
des chasses aux ceufs sont régulierement proposées aux enfants.

Plus d’infos : www.chocolateriedrakkar.com

A Bayeux, deux ateliers culinaires proposent des cours spécialement pour les enfants.
Dans la boutique « Ca bouge dans ma cuisine », Christine programme des cours ados et
des cours zouzous pour éveiller de fagon ludique le palais des gastronomes en culottes
courtes. Le théme choisi pour Paques : réalisation d’ceufs en chocolat et de friture.

Plus d’infos : www.cabougedansmacuisine.com

Le mercredi a la P’tit Chef Academy, c’est Johnnatan qui recoit chez lui les apprentis

cuisiniers. Pendant le cours d’une heure, ils vont préparer patisseries, cookies, brownies,

pour finalement se retrouver tous ensemble autour d’un godter bien mérité.

Plus d’infos : www.ptitchefacademy.com
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SEJOURNER EN FAMILLE

Week-end spécial Paques au Chateau de la Cheneviere [

Pour les familles a la recherche d’idées séjour pour Paques, le Chateau de la Cheneviére,
demeure de charme haut de gamme a Port en Bessin, propose chaque année un forfait spécial : un week-end de 2 nuits
en chambre double de luxe avec petits-déjeuners, apéritif d’accueil, diner gastronomique inclus pour les parents et pour

les enfants jusqu’a 12 ans le séjour est offert. En prime, ils sont conviés a une chasse aux ceufs dans le parc du chateau,
plantés d’arbres centenaires.
Plus d’infos : www.lacheneviere.fr

W ___ Voyager léger avec bEDE a 1a Ferme de Longues

Pres de la mer, dans un ancien corps de ferme rénové, trois maisons au charme
contemporain accueillent les familles pour des vacances sereines. Ici, tout est
prévu pour le bonheur des enfants et la tranquillité des parents : chambre
nursery (table a langer, tapis d’éveil...), chaise haute et bavoirs, poussettes, tout
y est, méme une aire de jeux couverte. Et pour voyager encore plus léger, les
familles pourront trouver, dés leur arrivée, leur frigo rempli, des couches
culottes dans la chambre de bébé, sans compter un service de baby-sitting et

de repas a domicile, pour des vacances détendues.
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Plus d’infos : www.bessin-normandie.com
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Idéalement situé au coeur des plages du Débarquement, le camping Sunélia
Port’land 4* bénéficie d’'un environnement calme et préservé ou chacun peut
s’adonner a ses activités préférées. Avec de larges parcelles ouvertes sur la
nature, une plage aménagée, un parc aquatique, des bassins de péche, des
aires de jeux, et avec |'atelier des petites grenouilles qui se charge d’animer le
séjours des enfants de 5 a 12 ans, ce camping offre un cadre de détente et de
loisirs pour des vacances en famille conviviales.

Plus d’infos : www.camping-portland.com

Dormir dans une roulotte aver sur Mer

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonoc-oo..-.oon--ooo--oooo--
Plantée au beau milieu d’un cadre champétre, une chambre d’h6tes pas comme les
autres, emmene les parents et les enfants pour un voyage au pays des songes. Avec
ses 20m? a ’'ambiance nomade et parfaitement équipée, la roulotte du Mas
Normand a Ver sur Mer, semble tout droit sortie d’Alice au pays des merveilles.
Boiseries et tissus aux couleurs vives, aménagement ingénieux, petites alcbves
pleines de trésors, les enfants comme les parents seront sous le charme.
Plus d’infos : www.lemasnormand.com
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SORTIR EN FAMILLE

Feux d’artifices tous les vendredis de I’été a Port en Bessin

Tous les vendredis de I'été, un rendez-vous en famille a ne pas manquer :
I’embrasement musical de la Tour Vauban et du quai Baron Gérard a Port-en-
Bessin, un des plus beaux spectacles pyrotechniques de la c6te normande !
Plus d’infos : www.bessin-normandie.com

Petits trains a courseulles sur Mer w, Bayeux et Arromanches

o

Une balade en petit train ravit toujours les enfants et permet aux parents de
découvrir une ville en passant tranquillement devant les trésors du patrimoine
urbain tout en écoutant les commentaires historiques.

Plus d’infos : www.bessin-normandie.com

Promenade des bords de I’Aure a Bayeux

Traversant Bayeux sur pres de 4 kilometres, la balade des bords de I’Aure est une
invitation a la flanerie. Cette promenade offre des vues inédites sur le patrimoine
et de nombreux espaces de verdure et aires de jeux ponctuent le parcours.

Plus d’infos : www.bessin-normandie.com

Au travers d’un jeu de piste sur les traces de la Tapisserie de Bayeux et de deux
circuits jalonnés de bornes d’information, le riche patrimoine de Bayeux et son
jardin botanique peuvent se découvrir en famille de facon ludique.

Plus d’infos : www.mairie-bayeux.com

K

Bowhng en famille a Bayeux W et a Courseulles sur Mer
G Dés juin 2010, le Bessin comptera un deuxieme bowling pour répondre aux attentes
des familles et leurs donner des idées de divertissements en soirée. Que ce soit a
BOWL’NG Bayeux ou a Courseulles sur Mer, le bowling promet de vivre un moment convivial.
Plus d’infos : www.bessin-normandie.com

Fiches thématiques Presse : Le Bessin en famille
Contact presse : Commission Pole Touristique du Bessin - Fanny GARBE 02 315128 24 fgarbe@bessin-normandie.com



